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北京航天总医院健康管理中心 
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  企事业团体健康管理路径 



• 生产力是人类文明进步的根本动力，是社会财富增长的主要源泉。 
• 人是生产力中最活跃最根本的因素。 
• 社会发展以人为本，而人的发展以健康为本。 

• 企业的有形资产从70%降至15%，取而代之
的是无形资产。 

• 无形资产就是人，企业员工工作效率。与之
相关重要因素，就是人的健康状态。 

• 21世纪的企业，最有价值的资产是企业内的知识
工作者和他们的生产力。 

• 人力资本充分发挥作用，健康至关重要。 

马克思 《资本论》 彼得.F.德鲁克 标准普尔500强 

 

健康是生产力 

• 企业发展需要健康 
• 企业进行健康管理，是保持和提高企业生产力的重要战略。 



企 业 健 康 管
理 能 降 低 企
业 总 医 疗 保
健费用 
 

降低医疗费 

企 业 健 康 管
理 能 大 大 减
少 员 工 因 患
病 带 来 的 间
接经济损失 
 

减少病假 

企 业 健 康 管
理 能 显 著 提
高 员 工 的 劳
动生产率 

提升效率 

企业健康管理的意义 



在 中国... 

70% 

20% 

76% 

  白领亚健康 

 慢性病患病率 

慢病死亡占总死亡数 

22%  中年死于心脑血管疾病 

我国健康现状不容乐观 

  心理亚健康 75% 

   心理疾病 

    心理健康 

17.5% 

7.5% 

 



生产力 

心理

健康 

躯体

健康 

企业生产力的重要保障 



目录 

1     背 景及意 义 
 

2 

3 运动＋心理 健康管理模式 

企事业团体健康管理路径 



美国企业健康管理模式 



美国企业健康管理模式 



我国企事业团体健康管理模式 
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国家电网全资子公司—国中康健集团成立 

我国企事业团体健康管理模式 



我国企事业团体健康管理模式 

   国家电网-心脑健康管理 
航天中心医院建成航天健康医学云服务平台，率先开启航
天普通职工一站式互联网+健康管理服务模式的积极探索 
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2018年6月16日，第四届中华健康节亚健康管理论坛上发布
“关爱员工，以岭企业健康管理一体化服务”正式实施，标志着
以岭健康管理中心开启针对企业员工一体化健康管理的全新模式！ 

以岭健康管理中心面向企事业单位的健康促进提供了一揽
子解决方案，包括：高端健康医疗体检；高端健康医疗服
务，国内外名院名医的远程会诊服务，国内名院快速就医
和国外名院旅游医疗服务；健康人群健康养生管理、亚健
康人群健康医疗调理管理、慢性病人群慢病健康医疗管理；
企业云医务室自助健康检测及在线咨询，在线健康知识互
动等。集多方位服务于一体，以员工生活方式干预为核心，
以慢病防控为目的，依据员工健康状况进行个性化的管理，
通过健康教育、行为干预指导，慢病监测跟踪、就医协助
等措施，以人工服务和智能化服务并举的方式，为企业提
供全方位、一站式健康管理服务整体解决方案。 

我国企事业团体健康管理模式 
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开展全面健康体检，

筛查疾病早期风险。 

对常见慢病风险进

行评估，对人群进

行分层，建立健康

档案。 

针对高危风险进行

群组生活方式干预，

健康教育，营养运

动心理多重管理。 

针对慢性病追踪随

访，进行用药指导，

提供就医绿色通道。 

健康 
体检 

健康风险 
评估 

生活方式 
干预 

慢病 
管理 

企事业团体 健康管理路径 
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运动＋心理 健康管理模式 

营养食堂 
健康宣教 

线上线下相
结合的方式
开展运动干
预 

互联网＋心
理检测与干
预 



互联网＋运动干预 

安全
性 

体检指标与健康体适能指标 

相结合 

科学
性 

    依据ACSM和循证医学 

有效
性 

      线上（APP）与线下现场指导  

      相结合 

可持
续性 

     APP的再开发以及应用 



 

运动干预流程 



手机APP个人执行处方 

运动干预 线上运动处方执行 



远 
程 
监 
控 
与 
指 
导 

运动干预 线上运动处方执行 



运动干预 线上群组管理 



运动干预 线下现场指导 

1、运动干预中心 
2、帮助企业建立运动
小屋， 定期上门服务 



专家智能诊断 

 
构建永久性心理电子档案，

快速、准确出具专业心理

评估报告 

心理测评 

 
涵盖心理健康、人格、

情绪、家庭、职业、人

际等各功能多维度评估 

数据分析与预警 

 
强大的预警分析功能，及

时锁定指标异常人群，支

持数据二次挖掘，出具专

业团体报告 

心理咨询 

 
支持实时/离线2种咨
询模式；支持移动端
在线咨询与咨询预约
功能 

心理干预促进 
 
以积极心理学理论方法为指

导，构建多维多级的心理健

康干预促进系统，从情绪、

认知、行为等方面进行自助

式个性化干预训练 

3.2  产品功能 
一站式自助服务 互联网+心身整体管理  



… … 
中医健
康管理 

家庭社
会支持 

职业测
试 

情绪状
态 

人格倾
向 

心理健
康 

   全面的心身整体评估 

进行多方位、全角度的评估和分析，提取需要关注的人员并预警心理健康隐患。 

互联网+心身整体管理  



音乐冥想治疗 

200+  治愈音

乐 

PCT认知训练 

150 + 心理训练视频 
 

PET情绪训练 

130+心理训练视频 

心理量表库 
300+ 专业临床适

用量表 

心理动漫/游戏 

120+ 专业心理动漫 

80+ 心理专业Flash游戏 

 

中医心理健康管理 
 

中药养心、经络养心技术 

互联网+EAP 心理健康干预 

平
台
库 



建设企业员工心身平衡训练室 



心身整体 

评估 
数据分析 手机宣传平台 

数字化心理培训学院 心理风险预警 
家庭关爱 

计划 

心理干预 

与促进  

专题讲座 

健康咨询与健康管理 绿色就医通道 

核心服务模块 

通过现有
团体实现 

通过云平
台可实现 

云服务平台的线上服务模式&专业人员现场指导模式相结合 

企业EAP模式 互联网+ 心身整体管理 



高血压管理 



高血压管理 



血管健康管理 

血管内皮功能检测 — 动脉硬化检测 — 颈动脉超声检测— 运动平板 — 脑血流动力学检测 

预测血管性疾病发病风险，脑卒中、心血管事件预警，进行心脑健康管理 



经 验 分 享 

1、付费模式：购买服务形式，将服务内容分解细化 
 
2、体检＋健康管理，走入企业内部 
 
3、建立运动小屋、健康小屋、心理小屋 
 
4、定期上门服务：运动指导、中医坐诊、心理减压、慢病服务 



航天品质铸造健康保障 


